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Semana a samana, fe exp.l’r'-!
CABMOS 105 cAMBIOE QUE Vvas |
& expanmantar jurfo a to bebe,
Tamiien i8 propondenos sers-
| CICIDS p EnUrE0S DOEAeSs, emo-
| ionakes, mentaies ¥ esmiifuaes
para hacer de lw gesfacidn un
acesa conscienta ¥ creative que
fer apartard Lna praflinda coneskn
contigo musrma, Al v e pargla.
En estas pdghas, anconfrards
actividaces da vispalzalodn ¥ min- |
afiiness, medifaciones, pracicas
SOMDCYANSE, Sfercitios pars rmaiordr |
Ia communicacitn can fa pargla, tex- |
fos Inspirsdongs, propuestas par |
desamalar f creafidad. reca-
mendaciones de leciura, activida-
des lWidicas y mucho més.




